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In ogni tempo e in tanti luoghi il giardino ha racchiuso valori speciali; è stato pervaso di 

aspirazioni profonde, vivificando la tensione verso un mondo ideale di intere civiltà. 

 

Ad ognuno di noi può succedere, entrando in un giardino, di penetrare in quel giardino 

immaginario che forse conserviamo in segreto. 

Il giardino, allora, si trasforma in un entità narrante che, attraverso un silenzio vivo, parla della 

nostra intimità. Così, se la vita interiore e la realtà esterna si compenetrano potremmo ritrovarci, 

quasi senza accorgercene, a passeggiare con Psiche. 

 

La bellezza del giardino, come di alcune vite umane, è frutto di opere che 

consapevolmente modellano la natura, la rendono meno innocente, piena di luci, di ombre e di 

profondità. Sembra esistere un misterioso rispecchiamento in queste azioni di cura, capace di 

ristabilire il rapporto di interdipendenza tra anima individuale e l’anima del mondo. 

 

Curare un giardino terreno come se si trattasse di una dimensione interiore o viceversa; 

dedicarci alla psiche con l‘attenzione del giardiniere, ricercando equilibrio tra le forme, 

senza ambizioni d’eternità e perfezione, ci potrebbe aiutare a tenere gli occhi al cielo e i piedi ben 

a terra. I pedagoghi dello spirito e i giardinieri sembrano suggerirci che, forse anche noi con il 

nostro corpo e con il nostro mondo interiore, siamo parte di un paesaggio. 

 



 

 

 


